
 

 

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА №550 "ШКОЛА 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ" 

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-

ПЕТЕРБУРГА  

 

191023, Санкт-Петербург г, Торговый пер, д 2а 

Телефон/факс: 8-812-315-50-60 8-812-315-50-60 
 

E-mail: sch550.centr@obr.gov.spb.ru 

ОКПО 39460278 ОКОГУ 2300223 ОГРН 

1037843000898 

ИНН 7825335561/ КПП 784001001 

22.10.2025 г. № б/н 

 

 

Информационная справка 

1. В ГБОУ СОШ № 550 в соответствии с федеральным учебным планом и календарным 

учебным графиком устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

I класс – 33 учебные недели  

II – XI классы – 34 учебные недели.  

Образовательное учреждение работает в режиме одной смены:  

I классы работают в режиме пятидневной рабочей недели (164 учебных дня).  

II- XI классы работают в режиме пятидневной рабочей недели (169 учеб. дней).  

Учебные занятия начинаются с 9:00. 

Продолжительность урока: 45 минут (2-11 классы).  

Расписание 

уроков и перемен:  

 

УРОК  

 

 

 

ВРЕМЯ 

УРОКА  

 

 

 

ПЕРЕМЕНА  

1 урок  9.00 – 9.45  10 минут  

2 урок  9.55 – 10.40  20 минут  

3 урок  11.00 – 11.45  20 минут  

4 урок  12.05 – 12.50  15 минут  

5 урок  13.05 – 13.50  15 минут  

6 урок  14.05 – 14.50  10 минут  

7 урок  15.0 – 15.45  

 

Учебный год делится на четверти (1-9 классы)  и полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы.  

 

Педагогический состав укомплектован на 100%.  



2. Режим занятий обучающихся регламентирован локальным нормативным актом «Правила 

внутреннего распорядка обучающихся в ГБОУ СОШ № 550 «Школа информационных 

технологий» Центрального района Санкт-Петербурга». 

3. Образовательная недельная нагрузка:  

• для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – 5 уроков, за 

счет урока физической культуры;  

• для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков;  

• для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

• для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков.  

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается 

перерыв продолжительностью 45 минут.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

• для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

• для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры;  

• для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков;  

• для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков.  

 

В школе работают группы продленного дня для обучающихся 2-4 классов и 5-6 классов, 

организованные в соответствии с нормами СанПиН.  

Расписание уроков соответствует санитарным нормам. Расписание уроков в начальной 

школе полностью соответствует динамике умственной работоспособности обучающихся в 

течение учебного дня и недели. При составлении расписания в 5-11 классах учитывались 

эти показатели. 

4. В расписании начальной школы равномерно распределена учебная нагрузка учеников за 

счет рационального распределения учебных предметов в расписании уроков.  При 

составлении расписания в 5-11 классах стараются рационально распределить учебные 

предметы, чтобы равномерно распределить учебную нагрузку учеников. 

5. А) Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену;  

• используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре - октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

январь – май по 4 урока по 45 минут каждый.  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса предусмотрены в период с 

16.02.2026 г. по 23.02.2026 г.  

Б) Адаптированные программы для учеников с ограниченными возможностями здоровья 

не реализуются (запроса от родителей и соответствующих медицинских документов нет). 



В) Все предметы из части учебного плана, формируемой участниками образовательной 

организации, вставлены в расписании. 

Г) Для обучающихся, находящихся на длительном лечении (по запросу родителей), а также 

для обучающихся, которые принимают участие в олимпиадах и иных интеллектуальных 

состязаниях, составляются ИОМ (индивидуальные образовательные маршруты) с 

изменением расписания. При этом учитываются все требования к выполнению учебной 

программы по предметам. 

 

6. Методические рекомендации были высланы после составления расписания в ГБОУ СОШ 

№ 550. Расписание начальной школы по возможности было изменено в соответствии с 

ними. 

 

 

 

 

И.о. директора ГБОУ СОШ № 550                                             Андреев А.Б. 


